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È
un  racconto  potente,  
che  nasce  dall’espe-
rienza personale e quo-
tidiana dell’incontro e 

dell’ascolto  con  l’altro.  È  lo  
spettacolo teatrale “Stay hun-
gry. Indagine di un affamato”, 
che andrà in scena oggi alle 20 
nel teatro della Cittadella dei 
giovani di Aosta, in viale Giu-
seppe Garibaldi. Angelo Cam-
polo ha scritto e recita nello 
spettacolo: la compilazione di 
un ennesimo bando a tema so-
ciale diventa il pretesto per il 
racconto dell’avventura di An-
gelo, attore e regista, impegna-
to in un percorso di ricerca tea-

trale nei centri di accoglienza 
in riva allo stretto di Messina. 

L’autore conduce il pubbli-
co nei suoi laboratori dove, at-
traverso il suo personale ap-
proccio  creativo,  l’incontro  
con un gruppo di giovani del 
Mali segna l’inizio di un’avven-
tura speciale. Teatranti e mi-
granti  si  ritrovano  insieme,  
sempre con minor occasione 
di colmare la propria fame di 
vita e di senso in una società co-
me la nostra,  ritrovando nel  
gioco del teatro un’arma ina-
spettata per affrontare la vita. 

Lo spettacolo è stato vincito-
re dei premi In-Box 2020, del 
Milano Fringe Festival 2019 e 
Sillumina-Nuove  opere.  Per  
l’ingresso serve il Green Pass 
rafforzato e bisogna indossa-
re  la  mascherina  almeno  

Ffp2. I biglietti costano 10 eu-
ro, i ridotti per ragazzi sotto i 
25 anni, over 60, studenti e 
insegnanti,  lavoratori  dello  
spettacolo, allievi e insegnan-
ti delle scuole di danza e per i 
tesserati  della  Cittadella ne 
costano cinque; l’ingresso è 
gratis sotto di 12 anni. 

Collegato  allo  spettacolo  
teatrale, domani dalle 14 al-
le 16 si terrà il seminario gra-
tuito “Le Umane Storie Lab”, 
ideato e diretto dallo stesso 
Campolo. È rivolto a chi vuol 
mettersi in gioco attraverso 
la pratica del teatro e sarà in-
centrato su un percorso di re-
citazione, movimento e scrit-
tura scenica autobiografica a 
partire dagli incontri che han-
no lasciato un segno nella no-
stra vita, in ambito lavorati-
vo, sociale o affettivo. 

Campolo,  diplomato  alla  
scuola del Piccolo Teatro di  
Milano, ha fondato con Giu-
seppe  Ministeri  e  dirige  la  
compagnia  Daf,  distinguen-
dosi per una ricerca impronta-
ta  su  tematiche  sociali.  Nel  
2016 è stato finalista al pre-
mio Ubu come miglior attore 
under 35. Con la compagnia 
Daf è stato vincitore di nume-
rosi riconoscimenti. —
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Lo spettacolo “Stay hungry” alla Cittadella

Il teatro diventa un’arma
per dare senso alla vita

Il Duo Denfert nasce dall’in-
contro tra il contrabbasso di 
Luca Moccia, sezione ritmica 
della band L’Orage, e la voce 
di  Elisabetta  Padrin.  Sono  
due giovani musicisti valdo-
stani  con  all’attivo  percorsi  
musicali ed esperienze ecletti-
che: dal jazz alla musica classi-
ca, passando per pop,  rock,  
folk e canzone d’autore. La ri-
cetta è semplice: il contrabbas-
so dà ritmo e profondità. La 
voce di Padrin, calda,  gioca 
con le note. La formazione è 
originale ed essenziale, le tim-
briche e i chiaroscuri del con-
trabbasso si  fondono con le 
mille sfumature del canto, ge-
nerando un dialogo in musica 

in grado di creare ponti tra dif-
ferenti mondi musicali. 

Il Duo Denfert reinterpreta 
alcuni classici della canzone 
francese e non solo: nel reper-
torio ci  sono brani di  Serge 
Gainsbourg ed Edith Piaf, ma 
anche dei Beatles e dell’italia-
nissima Mina. Completano il 
quadro composizioni origina-
li e momenti di improvvisazio-
ne, frutto della grande alchi-
mia tra i due musicisti. 

Il Duo Denfert suonerà oggi 
alle 17,30 sul palco del Jardin 
de l’Ange, in via Roma, a Cour-
mayeur, nel calendario pensa-
to per l’intrattenimento musi-
cale dei residenti e dei turisti. 
Per i musicisti è un ritorno a 
Courmayeur:  avevano  già  
suonato a settembre in occa-
sione del Fura Totte. L’ingres-
so è libero, ma serve il Green 
Pass rafforzato. A. MAN. —
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Elisabetta Padrin e Luca Moccia

Angelo Campolo sul palco 
dello spettacolo “Stay Hungry” 
in programma oggi alla Cittadella

courmayeur

Da Piaf a Mina
in scena all’Ange
l’alchimia
del Duo Denfert

Il gioco consiste nel riempire tutte le caselle
in modo tale che ogni riga, ogni colonna
e ogni settore contenga tutti i numeri senza
alcuna ripetizione: negli junior sudoku
sono in gioco i numeri da 1 a 4 e da 1 a 6, nel 
sudoku medio e diffi cile i numeri da 1 a 9.

Junior Sudoku

Medio Diffi  cile
La soluzione dei giochi

di venerdì

SUDOKU

Medio Junior 1

Junior 2Diffi  cile
1

3 1

3

4

3

2 6 3

6

1

2 5 1

6

4 7 6

8 5 7

5 9 4

8 7 6 4

3 8

7 4 1 6

3 2 6

2 9 8

4 3 1

3 8

4 6 3 2

8 9 4

1 4 9

8 9

7 5 4

5 1 2

7 1 3 6

1 6

2 1 3 4

4 3 2 1

1 2 4 3

3 4 1 2

1 2 5 4 3 6

6 3 4 2 5 1

5 4 3 6 1 2

2 6 1 5 4 3

4 1 2 3 6 5

3 5 6 1 2 4

8 2 6 7 3 5 4 1 9

4 3 5 2 9 1 7 6 8

1 7 9 6 8 4 2 3 5

7 5 4 8 1 2 3 9 6

6 8 2 9 5 3 1 7 4

9 1 3 4 6 7 8 5 2

5 6 7 3 4 8 9 2 1

2 4 1 5 7 9 6 8 3

3 9 8 1 2 6 5 4 7

3 1 5 8 2 6 7 9 4

8 2 4 9 7 1 6 5 3

9 6 7 3 4 5 8 2 1

6 4 3 2 8 7 9 1 5

1 5 9 4 6 3 2 7 8

7 8 2 5 1 9 4 3 6

2 9 1 6 3 8 5 4 7

5 3 8 7 9 4 1 6 2

4 7 6 1 5 2 3 8 9
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